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跌倒了.自己站起來 

     人生如戲，戲有彩排，但人生卻沒有重來。每個人都希望一生能夠一帆風順，

但皆事與願違，因為在生命的路途中會遭遇無數的困境，甚至跌倒在地，故諺語「人

生不如意事，十之八九」。當不幸來臨時，必須理解在面對困厄的無助與無力，要學

會如法鼓山創辦人聖嚴法師說：「面對它、接受它、處理它、放下它」。 

     二○○四年十一月，我遭受了失去自由的悲痛，然而內心非常明確地暸解，必

須要勇敢面對它，否則囹圄生涯就會打垮我的精神與肉體。 

     如何在艱困環境中，面對承擔，重新振作；莫問前塵有悔，但求今生無愧，努

力尋求正確的生活目標，生涯規劃和生命重心。首先要正面思考當下處境，將所有

負面念頭沉澱，心無旁鶩擺脫過去雜念，放空一切以紓解蛻變。 

     面臨窘困挫折，絕不蹉跎生命，從悲痛中尋找撫慰人心的出口，名作家林清玄

曾說：一個人的好壞，在於他自已內心的想法和作為。人生永遠沒有太遲了，只要

願意立下決心及信心，就從現在改變，從心重新學習，熱愛生命夢想；活著絕不要

放棄，這是對自己的尊重。 

     世事何須扼腕，人生且自舒眉，不為造化弄人所玩侮，循規蹈矩，深切戒慎警

惕，痛定思痛。失敗犯錯跌倒了，並不可恥，知錯能改、善莫大焉。生命如果可以

預期，那麼還有什麼重要夢想要完成，惟不要辜負了家人無怨無悔的包容、體諒、

與關懷，生命的精彩是由自己決定。 
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行好事、做好人 

我們每個人，天生地養，本來就擁有上天賦予的善良真性。那麼我們要如何才

能護持這份良善本性不變質，並斷絕惡心惡念，做一個真正的好人呢？ 

在現今社會， 有些人做事只為獲得眼前的利益，卻沒有想到後果是否會傷害

他人，我們要做一個真正的好人，就應當效法，發揮真正的慈悲、善良，行事不圖

私欲私利，也不會短視近利，而是能運用智慧，做出全盤，長遠的思考。 

所以，我們要先修「正念」來「養慧」，隨時觀照起心動念是否合於道德，保

持意念的真誠純淨，就能生起清明的智慧，洞見事物的真相與本質，不會被假相，

表相所迷惑，煩擾；也能覺察內心最微細的不當慾望和貪念，並及時革除，如此，

就能斷除妄念，放下自我與偏見，摒除不切實際的妄想，身心也會更加平和安定。 

而我們待人處事，則是要發揮「己所不欲，勿施於人」的同理心，自己不願承

受的，就不要加在別人身上，才能設身處地，做出正確判斷。 

我們若能誠實面對自己的心念言行，勇於承擔、檢討、改正，相信不但能讓自

己越來越進步，成為一個品德高尚的好人，對社會的影響，也會更加長久，更加深

厚寬廣。 

期盼大家都能發掦善性，保持心靈真誠美善，讓我們的人生，社會都能更加和

諧平安。 
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心存感恩的人 

     走過歲月，走過風雨季節，亦經過多少的辛酸與淚水，對生活周遭的體悟也越

深，我個人覺得人生，就是要有捨有得，凡事不能患得患失。因為心存感恩、謙卑

的人，所以這一路走來，我深深感到自己一點也不孤單，不寂寞，每一分的付出，

都像一塊塊堅實的石頭，一點一滴在為自己的人生奠定。 

     我自認是個對善有偏執的人，不過從無害人之心，常起助人念頭，但是過去每

每在助人，這件事情上做得很不到位，也常常助人而無好結果。就像這次，由於一

時的無知蒙蔽了心智，自以為熱心助人，卻無端捲入一宗販賣毒品案件中，把自己

推入了囹圄裡。瞬間，讓我見證了人性冷酷無情的一面，揭開虛偽的面紗，對於人

心的卑鄙奸詐，感到非常痛心與失望；幸好藉由心靈的成長，洗滌與改革，逐漸淨

化了我的靈魂，撫平我重創的傷口，漸漸地我亦了解到「起心動念，因果報應」的

相對關係。 

     就算身陷逆境的此時此刻，我仍然不斷獲得來自四面八方善意的迴響，我真的

要感謝母親，手足以及好友們，時時以各種方式來幫助我，支持我，他們的愛心，

就像股暖流流過血液般。頓時讓我倍感溫暖，一股由衷的「感恩」之心油然而生，

對於知恩圖報，有了進一步的學習與看法。 

     人不是依靠對自己的關心而生存，人是依靠對別人的愛而生存；我們應該不求

別人的安慰，而應該去安慰別人，關心別人。今日之所以陷入困境，全因「感恩」

的廣度和深度不夠，體驗不深。其實感恩之心是生命中最強而有力的能量，其中包

含了謙遜，覺察和智慧。只有心懷「感恩」，才能使人的生活富有意義，才能給人幸

福的道理，才能獲得真正安寧，唯有心中有愛，懂得「感恩」的人永不落幕。 
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時間似流水 

      有首歌「流水年華」，相信五、六、七○年代的朋友們都耳熟能詳，裡面歌詞

「年華似水流」，是指歲月像「水流」一樣那樣快的流逝；但我們只能看到水，卻看

不見時間。 

     前人利用日晷，沙漏來計算時間；到了現代科技發達的年代，自從發明鐘錶後，

我們像看見了時間隨著秒針跳動，滴滴答答地拉著分針，時針變換位置；現代科技

更把鐘錶以數位化呈現，計算秒的數字讓時間跑的更匆忙，現代的人生活步調也變

得更加倉促。 

     溪水從高山，叢林間慢慢靜靜地流淌，然後往下沖刷成瀑布，在水潭中徘徊找

尋出口後，又慢慢地蜿蜒前進，最終，它已在奔騰間，向著大海盡情的吶喊，和大

海合為一體。 

     可是，時間呢？時間無法像水一般可以斗量，也無法儲備起來慢慢使用。思忖

那奔放的跳躍，轉眼間變成蹣跚時，才驚覺時間的更迭在我們一呼一吸間無情地離

去。 

     時間是沒有感情的，世上沒有任何事物是公平的，只有我們看不見的時間，唯

一；公平的，我們只要活著的人，每天不多不少二十四小時，不可能會多，也不可

能會少。人生短短幾個秋，不要時常不醉不罷休。儘可能的利用我們個人屬於自己

的每一分、每一秒，做自我認為有意義的事，才不枉來到這世上走一遭，畢竟「時

間似流水」。     

 


