
 
一、監內舉辦之活動及相關內容:  
(一) 教化科 

邀請更生人現身說法 

本監為實踐法務部矯正署科學實證之毒品犯處遇模式，特於 109年 2 月 25 日邀請更生人

褚許興先生現身說法，分享復歸社會心路歷程，以鼓勵收容人立定人生方向；褚先生敍

說執行期間，曾參與該監寫作班、書法班及砂畫班課程，藉著藝術創作沉澱心靈、悔悟

過往，並決心不再走回頭路；假釋後，遇到許多更生人同樣的困境，如社會快速變遷、

就業困難等窘境，並以半百之齡，從便利商店時薪人員、工地臨時工，腳踏實地充實做

好準備，樂觀積極態度終獲貴人提攜，踏入現今從事之餐飲業，並獲雇主及同事的信任

與好評。希冀藉著更生人返監分享境遇、經歷和不放棄的生命歷程，在收容人心中種下

一顆茁壯自己的種子。 

 

褚許興先生至工場現身說法 褚先生與寫作班老師於昔日作品前合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（二）教化科 

福 智 基 金 會 贈 書 活 動 

109 年 3月 3 日福智基金會釋性承、釋性特法師一行 11 人跨海贈送本監「心之勇士」一

書，期盼藉由書中簡短字句，散發支持、關懷、引導的力量予收容人；性承法師特別藉

由書中智慧小語，針對林明達典獄長目前最關心的嚴重特殊傳染性肺炎疫情防疫問題找

到成就之道，並希望藉由本書一天一則精簡卻富有力量的智慧小語，透過作者婉轉優美、

極富情感的筆調，讓收容人內心滋生無限勇氣面對一切挑戰。該書共計 150 冊，將供收

容人讀書會用書。 

 

釋性承法師向林典獄長導讀本書 福智基金會成員與林典獄長合影 

  

林典獄長向大家解說收容人作品 林典獄長致贈該基金會感謝狀 

  

   

 

 

 

 

 



（三） 教化科 

      本監與佛教慈濟慈善事業基金會合辦第三期讀書會 

 

本監於 109 年 3 月 11 日與慈濟慈善事業基金會澎湖分會開辦第三期讀書會，期許結合社

會力量牽引收容人反思，以強化收容人戒毒反毒之決心，此外，師姐們亦帶來新冠肺炎

防疫資訊，鼓勵大家配合機關各項防疫政策以安然渡過疫情；開訓典禮中，師姐以慈濟

月刊中的小故事勉勵大家不要忽視自己的價值，因為只要心存善念，佛即常駐於每個人

的心中。 

 

師姐分享慈濟月刊小故事 收容人與授課師姐熱切互動 

  

收容人與授課師姐熱切互動 上課情形 

  

 

 

 

 

 



 (四) 教化科 

筆墨揮毫重啟生命藍圖 

 

本監為實踐法務部矯正署科學實證之毒品犯處遇模式，特於 109年 3 月 10 日邀請更生人

夏紹康先生現身說法，分享復歸社會心路歷程，以鼓勵收容人立定人生方向；夏先生執

行期間曾參與本監戒毒班、寫作班、書法班及砂畫班課程，藉著藝術創作沉澱心靈，覺

知唯有把握當下才能再創未來，並從書法找到人生最重要的興趣與依託；假釋後，在家

人的支持下經營餐廳，待生活穩定後除專注於書法創作、推廣外，更投入相當大心力從

事動物保護工作，為生命盡一份心力；藉此更生境遇及生命歷程分享，除鼓勵大家把握

時光、堅持不懈，更以切身經歷告誡在座收容人，唯有慎選生命旅程的各個路口，並遠

離危險情境與誘惑，才能重啟自由人生的生命藍圖。 

 

夏先生分享生命歷程 夏先生於書法班現場揮毫 

  

 



收容人文章欣賞: 
 

陳○○  慈濟 2019 歲末祝褔感恩會感想 

 

2019 年農曆冬季歲末，晨曦漸漸和煦溫暖遍灑大地，晴朗無雲的天空，潔白如洗，

一望無際。 

這一天，（慈濟慈善事業基金會）澎湖師兄，師姊們，風塵僕僕來監舉辦「歲末祝褔

感恩會」活動，傳送滿滿的祝褔與愛，帶給所有受刑人誠心的關懷、喜樂，令受刑人深

深感受到社會包容的溫暖靜心。 

此次活動，由本監典獄長林明達於百忙中撥冗蒞臨主持，致詞時除了表達熱烈歡迎

與會各界嘉賓，亦由衷感謝慈濟師兄、師姊不辭辛勞，長期來監舉辦關懷，教化等讀書

會，並肯定同學從學習中成長智慧，激發自己力爭向上的努力，使得同學倍覺溫馨感動。 

這也是本監長久以來，持續不斷推動各種教化活動成果，期受刑人能脫胎換骨，浴

火重生。為鼓勵認真學習的精神，會中頒發了（慈濟讀書會）心得寫作，獲成績優異同

學的小禮品。 

自古迄今，唯有教育方能讓人有優質的進化，社會國家方有文明的進步；而監獄彷

彿是一種閉塞的地方，與社會隔離，閉塞會讓一個人變得敏感、排斥，心裡總是充滿著

防備，防備可能受到傷害，所以才會有那麼多誤會衝突。 

本監為了改善這種現象，提升知識的力量，大力推展辦理「戒毒班」、「寫作班」、「讀

書會」及「才藝技訓班」等，教育在監受刑人悛悔向善，不再重蹈覆轍，不向逆境低頭，

不畏困難，抹乾淚水，迎向未來美好人生。 



 

 

葉○○       關愛無距離 
     

    人生無常，世事難料！ 

身陷囹圄最渴望、期盼家人的諒解與關愛。其中最令人雀躍不已的便是「面對面懇

親」活動，零距離的接觸、愛憐及撫慰，著實教人感動、揪心、歉疚萬般，往往眼眶都

失去控制，倏地淚水直流。當下，不會在意同學異樣眼光，因為許多人早已淚濕衣襟，

流下懺悔、不捨的眼淚。 

    每年監方皆會辦理三次「面對面懇親」活動，都是與妻子的「約會時光」，彷若小學

生要參加畢業旅行前的雀躍心情，殷殷企盼地等待那日到來。 

    猶記得，第一次的景況，內心忐忑，百感交集，血壓驟昇！瞬間，妳的容顏映入眼

簾，近距離的接觸，頓時看到灰白的頭髪已佔據髪鬢，散佈在髪際裡；而妳憂慼的面容

突增些許皺紋，宛如是我用刻刀一劃一劃地雕琢上去的印痕；復摩挲到妳手上粗礪的厚

繭，竟是此般粗厚，那一瞬間，我的眼睛紅了，淚水不聽使喚地奪眶而去！ 

    凝視這些加諸在妳身上的印記，儼然是我這「不負責」的丈夫所引起造成的結果，

卻得由妳和無辜的家人來承受、分擔這一切，再次攪動我悔悟及慚愧的心！旋即給自己

承諾，要將您對我無私的愛與無怨無悔的付出，來轉化吸收成為我改過向上的動力，進

而改變自己，摒除惡習，積極充電，待電力充滿時，重獲自由之際，勢必以嶄新的面貌

再出發，努力堅持、不懈怠，那美好、光明、幸福的人生必定會回歸到我們的家園，期

待之，加油吧！ 

 



 

 
陳○○     人生中的體悟 

 
     每個人的旅途中，往往因為每個人對生命的定義要求標準不同，而產生了各種行為

上的偏差，有人迷失在人生的道路街口，也有人在金錢的陷阱裡斷喪了自己，甚至有人

誤入歧途，不知折返，墜入萬丈深淵，難以自拔；在人生的道路上，往往崎嶇路難平，

逆境多於順境，沒有人一生下來會是平順，風平浪靜的，所謂：「人生不如意之事，十之

八九」，不幸的事，人人難免，身處於逆境，面對不幸，不僅我們需要堅強的勇氣，更迫

切需要客觀的心態來面對你所遇到的一切，「天有不測風雲，人有旦夕禍福」，這句話道

盡了人間無常。 

    人生無常，世事難料，歲月會走過，故事會留下，生命中沒有承受過的傷痛，就不

會讓自已記取疼痛的教訓，人的一生中有許多事，盡是不完美的，更不可能諸事順遂，

事事如意，生命的成長過程中，都會面臨一些挑戰，當身處於逆境或者遇上疑難雜症時，

記得要提醒自己，不能懷憂喪志，因為這是對自己的考驗，也是磨練。 

    每個人對生命中的問題皆不同，或許我們都會經歷這些人生的大小事，無論你的人

生是甘是苦，是歡笑是淚水，我們都必須堅強以對，當你面對挫折與瓶頸時，都是考驗

我們的智慧，「危機處理要冷靜，認清事實要理性」；人生難免有低潮期，要如何才能走

出低潮呢？首先，要學會放下包袱，調整心態，克服心理上的障礙，不要封閉自己，要

主動敞開心胸，用平常心面對未來的一切。 

 



 

 
謝○○  生命教育觀看（與神同行）心得 

     

一部令人震撼的電影，使我更認識業報的存在，凡事都有著因果循環關係。俗語說：

「不是未報，是時機未到」。如同今日身陷囹圄，也是自己所造的因，當然是自己來承受

這果，豈能責怪他人矣。 

看似英雄的背後，仍然隱藏著一段不為人知的插曲。待下到陰間即將審判之時，全

盤揭穿，幡然大悟。原來少年時不經意所造成的業障，不會因著成長而消滅，甚至到了

死後會重新評論審判，讓自己再次身陷桎梏，不禁令人顫慄不已！讓我重新審視自己曾

經犯下的過錯，思忖未來是否會再遭審判，而現今該如何自處，給自己找到一條將來的

活路，使我在未來的日子不再憂心忡忡，可以坦然豁達地過完每一天。 

囹圄的歲月是我修行的日子，偶看到同儕的言行舉止有些乖戾，不會當面制止，都

會思忖著自己可有相同的缺點，若有是不是要改正呢？怎麼會這般離經叛道呢？這都是

每個人的惡習所致，亦是經年累月所囤積而成。要及時改正頗有困難，只能潛移默化，

在日常生活適時給予點醒，若願意接受就是他的福氣，如果抗拒再委婉相勸，再不從則

聽天由命了。 

秉持自己的原則，不為周遭惡境所渲染，如同那蓮花一般的潔淨，綻放美麗的生命

色彩，吸收那日月精華所產生的正氣，將來運用於待人處事，必能遊刃有餘，亦能運籌

帷幄地掌控自在、幸福的快樂人生。 

 
 


